YOGA Solei[

MIREILLE LAPEZE

ENSEIGINANTE DIPLOMEE FNLELY. - Y.S. -UEY. *

GOLFE DE SAINT TROPEZ - GENEVE

COURS EN SALLE - DOMICILE - ENTREPRISE
INDIVIDUEL - GROUPE '« FRANCAIS - ANGLAIS

« VINIYOGA - TK.V. DESIKACHAR » 680h - E.EY.P/FEN.EY.
« CURSUS YOGA - MATERNITE - ABDOLOGIE - PERINEE » 196h - INSTITUT Dr DE GASQUET
« R.Y.T.200h - INDE » / « YIN & RESTORATIVE YOGA » 100h - YOGA ALLANCE
« COHERENCE CARDIAQUE » Dr DAVID O'HARE
*Fédérafion Nafionale des Enseignants de Yoga - Yoga Suisse - Union Européenne de Yoga

Mireille LAPEZE - 06 11 52 64 66 - yoga.solell@orange.fr



YOGA Soleil

COURS EN SALLE

COGOLIN - SAINTE MAXIME
DE SEPTEMBRE A JUIN

ME —

FORFAITS ANNUELS 1 ou 2 cours / semaine
FORFAIT 10 COURS
A LA SEANCE
COURS D'ESSAI (en salle et collectifs) : 10 €

- -

Sans frais d'inscription / Possibilité de paiement échelonné

MARDI MERCREDI JEUDI

8h00 & 2h00 8h15 a 09h30 |
GYM ADDICT - COGOLIN GYM ADDICT - COGOLIN

12h45 & 14h00 _ 12h45 & 14h00
CIRQUE PAD - STE MAXIME CIRQUE PAD - STE MAXIME

19h00 & 20h45 19h30 & 20h45

LA CITE D'ELLES - STE MAXIME GYM ADDICT - COGOLIN

TARIFS SEANCES INDIVIDUELLES OU EN GROUPE
DOMICILE — HOTEL — BATEAU — ENTREPRISE

A bientét sur le tapis... Namaste

Mireille LAPEZE - 06 11 52 64 66 - yoga.soleil@orange.fr

(@) yogasoleil_sainttropez - " Mireille Lapeze Prohom (Yoga Soleil)



